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Motala Seglargymnasium

MOTALA SEGLARGYMNASIUM
INBJUDER

TILL TRANINGSLAGER | MOTALA DEN 24-25 APRIL 2010

E-jolle - Laser och Laser Radial

ev kan det bli nagon mer jolleklass, hall koll pa var hemsida

Basta traning innan kvalen startar
Rikna som vanligt med manga seglare

Mal med lédgret ir att
utveckla tekniska nivan i baten
skruva upp farten pa kryss / undanvind
prioritera start och forsta kryssen

Trinare: Don Nordqvist, Karin Almquist mfl

Tider: Lo 24 april: Start kl 10.00 = klara for segling
S6 25 april > Slut kI 16.00 (vi borjar med frukost k1 08.00)

Kost: Lunch och middag pa 16rdag samt frukost och lunch pa sondag
Obs glom inte att meddela om du har nagon form av mat allergi

Logi: I Gympasal, ta med nagot att sova pa och i (ex sovsick / liggunderlag),
Medtag: Fyskldder for utomhustrianing

Anmélan: Senast ma 20 april: Anmilan till don.nordqvist@telia.com,

Kostnad: 500 kr betalas i samband med lagret
Fragor: Besvaras av seglargymnasiets trinare Don Nordqvist 070-2465650 alt mail

Védlkomna
Motala Seglargymnasium

Ps Triningsliéigret ér givetvis obligatoriskt for Motala Seglargymnasiums elever Ds

Triningen utgar fran Motala Seglargymnasiums anléiggning

www.moftalaseglargymnasium.com




