
  Team Östergötland 
Inbjuder till läger för Optimister i 

Linköping den 24 – 25 april 
Välkommen till vårens första träningsläger för Team Östergötlands Optimistseglare.  
Ett bra tillfälle att få hjälp att trimma in rigg och segel samt utveckla din teknik i början 
av säsongen. 
 
Plats:  
Linköpings Jolleseglares (LJS) lokaler och träningsvatten. 

Tider:  
Lördag 24 april:  

Samling kl 10.00 (seglingsklara) 
Slut för dagen ca 19.00 

Söndag 25 april 
Frukost kl 08.00 
Avslutning kl 16.00   

Mat:  
I lägret ingår lunch och middag på lördag samt frukost och lunch på söndag. 
Obs! Meddela om du har någon form av allergi! 

Logi:  
I LJS lokaler.  

Ta med:  
Något att sova på och i (t.ex. sovsäck) samt träningskläder för utomhusträning. 

Anmälan:  
Senast måndag den 19 april: Sänd anmälan till  abrahamsson.par@bredband.net 

Kostnad:  
Deltagare i Team Östergötland betalar inget, övriga 300 kr inklusive mat och logi. 
Insättes på LJS plusgiro 304269-4. 

Frågor:  
Besvaras av Pär Abrahamsson 070-2736006.                                                                       
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