
North U.

Anmäl dig till:

Plats:

Pris:

anna@se.northsails.com och ange namn samt att det gäller Taktik i Norrköping 21/3.
SMHI Norrköping

500 kr, heldag

North U, North University är utbildningsdelen hos North Sails. North U gör det enklare för seglare
och kappseglare att utvecklas. Vi erbjuder seminarier med meriterade kappseglare som föreläsare och
clinics, coachledd segling, hjälper dig i din personliga och teamets utvecking i båten. Nedan presenteras
North U´s Taktik seminarie. Under ett heldagars seminarium tar vi dig från nivå blå till röd enligt SSF
kunskaps triangel. Passa på att vässa kunskapen/Taktiken inför 2010 då vi kommer till Norrköping den
21 mars.

TAKTIK
Vind & Strategi

Regler & Taktik

; Seminariet lär dig förutspå vind, vindskiften och strömmar. och hur du lägger upp din
strategi utifrån väderprognosen. Vi simulerar vindskiften för att visa dig konsekvenserna .Du får lära att
lägga en strategi och göra en plan inför start och att följa strategin runt banan. Du lär dig också att
utvärdera under racets gång för att sedan revidera eller överge strategin utifrån ändrade förhållanden.

; Vi använder taktik för att genomföra vår strategi. För varje banben tittar vi på vilka
taktiska verktyg och vapen som kan användas för att fullfölja strategin. Du kommer se och förstå
regelverket och hur konflikter löses i olika positioner över banan. Reglerna styr och kontrollerar taktiken,
seminariet lär dig använda reglerna och hur du positionerar dig för att dra bästa nyttan.

Anmäl dig nu !


