
 

Team Östergötland 
Program 2011 

 
 
 

Datum Aktivitet Plats Klass Coach 
2-april Simhallen Motala O+L+E www.mtss.se 

5-6 mar Regelkurs Linköping E+L+Coacher Tom Björklund 

16-17 april Team 
Östergötlandläger Linköping 

 
O, E + L 

Pär A (admin). 
Philip Gudinge 
 

30 april – 
1 maj 

Träningsläger Norrköping 

O+E+L Kark + 
Boman(admin). 
Oskarsson + 
Gudinge + Adde 
 

7-8 maj Ostcup 1 Norrköping 
O+L+E Adde, Gudinge  

+ lokal tränare 
 

6-8 maj Laser GP1 Göteborg L Coach(TBD).  
 

13-15 maj Laser GP2 Moss Norge L Coach(TBD).  
 

14-15 maj 
GP/Elitserie 4 / 
Rikskval 2 Saltsjöbaden 

E + O + L Gustav Englund. 
 

21-22 maj Ostcup 2 Linköping 
O+L+E Adde, Gudinge + 

lokal tränare 
 

28-29 maj Regionkval 1 Uppsala O Adde 
 

3-5 Juni Elitserie 5 - SM  Arendal 
E Ingen coach. 

 

3-5 Juni Rikskval 3 Arendal O Gustav Englund 
 

18-19 juni JSM-läger Arkösund 

 
 
O+L+E 

(Philip Gudinge 
Anders Carlsson 
Oscar Niklasson) 
Ansvarig: Nickan 
Kark 
 

25-30 juni JSM Arkösund 

 
 
O+L+E 

(Optimist: 
Andreas 
Karlsson. E-jolle 
Laser Radial. 
Henrik 
Steinholtz. 
 

    1-5 aug Träning inför Linköping O (Tränare: TBD) 
 



Regionskvalen  

13-14 augi Ostcup 3 Arkösund O+L+E Adde. 
 

27-28 aug Regionkval 2 Täby O Adde 
 

27-28 aug Elitserie-1, 2012 Hjuvik E Ingen TÖ coach 
 

3-4 sep Ostcup 4 Motala 
O+L+E Adde + lokal 

tränare 
 

10-11 sep Regionkval 3 Boo O Adde 
 

10-11 sep Elitserie-2, 2012 Lomma E Ingen TÖ coach 
 

17-18 sep Ostcup 5 + DM Norrköping 
O+L+E Adde + lokal 

tränare 
 

1-2 okt Olympiska regattan Saltsjöbaden O+L+E Ingen TÖ coach 
 

8-9 okt Rikskval 1-2012 Kullavik O Adde 

8-9 okt Elitserie-3, 2012 Västerås E Ingen TÖ coach 

15-okt Höstlövet Linköping O+L+E Adde 

6-nov Polar Cup Västerås O+L+E Ingen TÖ coach 

() = Preliminärt 
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